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HE) PEDAGOG!

Ni ska nu se, eller sa har ni redan sett Ogonblicksteaterns produktion
Det jag bara vdgar droamma om. Det har materialet ar till for att du till-
sammans med eleverna kan jobba vidare med teaterupplevelsen i klass-
rummet.

Forestallningen ar skriven av dramatikern Camilla Blomqvist som
tillsammans med Ung Scen Norr i Lulea har workshopat med cirka 200
unga runt om i Norrbotten med syfte att samla in deras drommar om
framtiden till ett manus.

Nir forestillningen nu sitts upp av Ogonblicksteatern i Ume3, har dven
unga i Vasterbotten bidragit med sina tankar. Drommarna och
funderingarna finns med i forestallningen pa olika satt, ibland som
inspiration for manus, regi och musik, men ocksa som faktiska
sangtexter, repliker och som del av scenografin.

Vi har aven valt att ta de ungas medverkan i processen lite langre ge-
nom att lata unga ur publiken spela de vuxnas roller under sjalva fore-
stallningen. Det har betyder att varje forestallning blir helt unik da fyra
av skadespelarna ar nya varje gang forestallningen spelas!

Tack till alla modiga unga skadespelare som vill vara med!

Handledningen dr framtagen av Mervi Jaako, dramapedagog pd Ung Scen
Norr i Luled (i samband med att Ung Scen Norr / Norrbottensteatern
producerade pjdsen dr 2020), och anpassad av och for Ogonblicksteatern
2023.



REGISSOREN JOHANNA SALANDER
OM ATT HITTA SIN EGEN DROM

Det dr viktigt att dromma. Men det viktiga dr inte att drommar sldr in utan
att vi fantiserar och onskar for att forsta vilka vi dr och vad vi vill. Ibland dr det
dock svdrt att veta vad som dr ens egen drom och vad som dr ndn annans
drom. Jag dromde Idnge om att fd barn och egen familj. Och till slut trdffade
jag en kdrlek och blev lyckligtvis gravid men jag blev tjock om

magen valdigt fort. Det visade sig att jag vdntade tvillingar. Mdnga omkring
mig tyckte da att jag var en lyckans ost som skulle fé tvd barn pa en gdang. De
hade alltid onskat sig tvillingar. Men det hade inte jag. Det var inte min drom.
Jag blev istdllet livrddd for att tvillingarna skulle ta all min tid och att mina an-
dra drommar om att fa jobba med teater, de kunde jag glomma. Drommarna
krockade.

Jag dromde ndmligen tidigt om att fd jobba med teater och att std pd scenen
men i min familj var det ingen som holl pa med sdnt. Sd fast jag gick pa tea-
terskola i flera dr, kdnde jag mig tvungen att ocksd Idra mig att jobba med nat
“riktigt”, och barjade pa universitet for att bli psykolog. Dé blev mina fordild-
rar vdldigt glada och ldttade. Nu skulle deras dotter jobba med ndgot tryggt
och bra! Att ldra mig att bli psykolog var ocksd ganska kul, men jag ville hela
tiden egentligen bara gora teater sa efter tre hela dr tog jag en laddng paus.
Och fast jag ddrefter har jobbat som regissor och skadespelare i 17 ér var det
inte forrdn ganska nyss jag bestdmde mig for att jag inte ska bli psykolog och
hoppade av studierna. Sa ldng tid tog det for mig att forsta att jag forsokte
leva ndggon annans drom.



REGISSOREN JOHANNA SALANDER
OM ATT HITTA SIN EGEN DROM

Mina tvillingar dr 14 dr nu och mdnga av mina drommar handlar om dem. Att
de ska fd vara friska, att de ska ha sndlla kompisar, att de ska trdffa ndgon

de tycker om och att de ska fd leva i en vdrld ddr det dr fred och ddr det
fortfarande finns kalla vintrar ddr det gdr att dka skidor och ha snobollskrig
precis som jag kunde ndr jag var barn. Men jag aktar mig for att dromma for
hogt om dem sa att de hor. De mdste ju fa ha sina egna drommar om sitt liv.
Kanske drommer de om ndgot helt annat dn jag gor. Och det kan bli bra det
ocksd. For sa dr det sdklart — mdnga av mina drommar har inte slagit in, men
dd har det hdnt andra saker och det har blivit bra det ocksd.Att fa tvillingar dr
det bdsta och hdftigaste som hdnt i mitt liv till exempel och det var ju inget jag
dromde om. Och jag behover fundera aver vilka egna drommar jag har nu, som
44:a dring, for det tror jag dr viktigt hela livet. Att jag vill tagluffa i Italien med
mina tondringar till exempel. Det dr min drom!

/ Johanna Salander

Kontakta www.norrbottensteatern.se/ung-scen-norr
for att lasa fler intervjuer!

Manusforfattaren Camilla Blomqvist om hur hon inspirerades av
barnens berattelser.

Ann-Sofie Lundin/Min stora sorg som skrivit musiken till pjasen.



FORE FORESTALLNINGEN
FORSNACK | KLASSRUMMET

Vart att samtala om i klassen ar att manusforfattaren Camilla Blomqpvist
har anvant narmare 200 ungas texter om drommar och langtan som in-
spiration da hon skrivit manuset. Latarna bestar helt och hallet av texter
som unga skrivit och som kompositoren Ann-Sofie Lundin, a.k.a artisten
”’Min stora sorg” har tonsatt och gjort beats till.

Tillsammans med handledningen har ni pedagoger fatt en film fran ska-
despelarna och ett brev som narmare berattar om pa vilket satt era
elever erbjuds att medverka i forestallningen.

FORSTA GANGEN PA TEATERN

Manga unga far sin allra forsta teaterupplevelse tillsammans med skol-
klassen och pedagogen. Det ar darfor viktigt hur du som pedagog for-
haller dig till det. Genom att undvika att ge klassen nagon "uppgift” att
tanka pa under sjalva forestallningen blir det enklare for klassen att fa en
positiv upplevelse.

OM ATT VARA EN BRA PUBLIK

Prata om:

* Hur tar vi oss till teatern?

* Hur ar en bra publik?

* Hur skulle du vilja att publiken var om du var en av skadespelarna i
forestallningen?



EFTER FORESTALLNINGEN
EFTERSNACK | KLASSRUMMET

Undvik att borja eftersnacket med ord som bra eller daligt, da ar det latt
att man fastnar i det och inte tanker pa vad en sett i forestallningen. Ett
satt att komma runt det ar att borja med en runda i klassen.

RUNDA |
Ga en runda i klassen och sag det forsta du kommer att tanka pa om
forestallningen. Det kan vara:

* Teman (vad forestallningen handlade om).

* Kanslor (vilka kanslor som skadespelarna formedlade och vad du kan-
de).

* Rummet (vilka platser som forestallningen utspelade sig i, drom, verk-
lighet).

* Teknik (vilken teknik som anvandes for att skapa atmosfar och stam-
ning).

RUNDA 2
Ett alternativ till runda ar att sitta i grupper och samtala om nagra fragor.
Det kan till exempel vara:

*Vad minns du fran teaterupplevelsen?

*Var det nagot som du tyckte var roligt?

*Var det nagot som var sorgligt?

* Kande du igen dig sjalv i nagon av de fem karaktarerna, Pinnen, Darya,
Stig, Jonna eller Kevin?

* Har du varit kar i nagon som inte var kar i dig?

*Vad drommer du om i framtiden?

* Hur sag scenrummet ut, vad fanns i rummet forutom skadespelarna
och en massa stolar?



ATT GORA | KLASSRUMMET EFTER FORESTALLNINGEN

PORTRATTOVNING

Dela in klassen i grupper om fyra.Varje person behover tre papper (for-
slagsvis A5 format) och en tuschpenna.Varje elev ska rita ett portratt av
de andra i sin grupp.Varje portratt tar bara 10 sekunder att gora och en
haller blicken fast pa ansiktet som en ritar av. Nar alla har ritat av varan-
dra byt portritt sa att varje person far de tre som forestaller en sjalv.
Titta pa portratten och bestam vilket portratt som forestaller dig i fol-
jande situation:

* Nar jag vaknar klockan sju pa morgonen.
* Nar jag gor det jag gillar att gora mest pa min fritid.
* Det har ar jag om tjugo ar.

Var kvar i smagrupperna, alternativt i helgrupp och lat var och en visa
upp och beratta om sig sjalv utifran bilderna. Gor en rolig utstallning av
portratten.

KORTSKRIVNING

Ett satt att komma igang med att skriva langre texter kan vara att borja
med att skriva korta texter pa kort tid. Anvand forslagsvis A5 papper. Pa
foljande tema skriver alla (anonymt) i tre minuter.

* Om jag var Pinnen skulle jag...

Efter tre minuter samlas alla papper in och blandas. Dela ut dem och las
hogt. Repetera skriv- och lasproceduren nagra ganger, forslag pa teman
att skriva om:

* Om jag var Darya skulle jag...
* Till Kevins pappa skulle jag saga...
* Pa mitt dromdisco hander det har...



SAMTALSAMNEN

HARSKARTEKNIKER,VAD AR DET?

Harskartekniker ar ett satt att behalla makten i ett socialt ssmmanhang.
For att behalla makten anvander sig personen av fula knep, t ex genom
att tala nedvarderande till en, saga lilla gubben, det har forstar inte du”.
Det ar inte helt latt att saga nar en harskarteknik har anvants. Manga
ganger vet inte personen sjalv att den anvander sadana. Det kan vara
skont att fa en trostkram av nagon som sager lilla gumman/gubben” nar
en gjort sig illa, och i det sammanhanget ar det inte en harskarteknik.
Ibland kan ocksa ord sta mot ord men i sadana situationer ar det viktigt
att lyssna pa den utsatta personen.

LISTA PA HARSKARTEKNIKER
SOM FINNS PA HEMSIDAN JAMSTALLT.SE

Osynliggorande

Du eller en grupp som du tillhor behandlas som om ni inte ar dar eller
ar betydelselosa. De andra talar med varandra men inte med dig och du
kanner att du inte ar med i gruppen. Motstrategin ar synliggorande och
att ta plats.

Forlojligande

Du eller en grupp du tillhor behandlas eller benamns nedsattande. Om
du sager seriosa saker men far oseriosa kommentarer tillbaka sa att du
verkar 10jlig i de andras 6gon. Motstrategin ar att ifragasatta och respek-
tera.

Undanhallande av information

Du/ni upplever att nagon kunskap, fakta eller information som du beho-
ver inte har kommunicerats till dig eller att beslut tagits utan att du fatt
saga din mening.

Motstrategin ar att informera, lagga alla korten pa bordet.



SAMTALSAMNEN

Dubbelbestraffning

Hur du/ni an gor sa blir det fel. Ar du noggrann med det du gor ar du for
langsam. Blir du snabbt klar med dina uppgifter ar du slarvig.
Motstrategin ar att bryta det monstret, alla gor sa gott de kan.

Paforande av skuld och skam

Du/ni skuldbelaggs for den person du ar, nagot du/ni sagt eller gjort.
Motstrategin ar att intellektualisera, beratta hur det kanns och losa kon-
flikten.

Objektifiering
Att bli bedomd efter sitt utseende och inte anses vara fullvardig individ.
Motstrategin ar att saga ifran.

Hot

Radslan for att bli utsatt for vald eller valdtakt.

Motstrategin ar att beratta for personen vad den gor och for den att res-
pektera andras ne;j.

Splittring
Att spela ut personer mot varandra for att de ska bli splittrade som

grupp.
Motstrategin ar gemenskap, att halla ihop gruppen.

BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionen ar lag i Sverige sedan | januari 2020 har fyra grund-
principer som ar vagledande for hur barnkonventionen ska tolkas. Pa
lanken nedan finns ovningar och lararhandledning for hur man kan jobba
med barnkonventionen.

www.unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial



VAD KAN DU GORA FOR ATT FORVERKLIGA DIN DROM

Drommar kan ju vara sadant som du forverkligar om tjugo ar men drom-
mar kan ocksa vara sma saker som du gor i din vardag, att vaga halsa pa
nagon pa bussen eller gora nagot fint at nagon i din narhet. Nedan finns
tre tips om vad du kan gora for att forverkliga din drom.

VAD DROMMER JAG OM?
For att ta reda pa vad du drommer om - logga ut fran spel och sociala
medier. Lyssna pa dig sjalv och pa vad du vill gora.

SATT ORD PA DROMMEN

Formulera drommen for dig sjalv. Du behover inte borja jobba aktivt for
att forverkliga den men om du har formulerat drommen sa kan du lattare
inspireras av den i vardagen. Du kan ocksa skriva ner drommar i en dag-
bok, allt fran stora till sma drommar.

HITTA EN PERSON ATT INSPIRERAS AV

Hitta en idol eller annan person som har karaktarsdrag som du beundrar
eller rent av vill ha sjalv. Klura pa hur du kan gora for att ta ett litet steg
narmare att forverkliga en drom. Skriv en lista pa bra tips att ha med i
vardagen.



KONTAKT

Tveka inte att hora av er om ni har nagra fragor om forestallningen eller
teater i allmanhet!

Hanna Sjogren, Producent
Ogonblicksteatern
hanna@ogonblicksteatern.se
090-14 00 14

Mario Castro Sepulveda
Verksamhetsledare, Ogonblicksteatern
mario@ogonblicksteatern.se

090-14 00 14

Mervi Jaako
Dramapedagog och samordnare Ung Scen Norr
mervi.jaako@norrbotten.se

070 388 00 96
www.norrbottensteatern.se/ung-scen-norr

www.ogonblicksteatern.se







